Instructivo Cirugia Ambulatoria

1. Esimportante que concurra en ayunas, esto significa que no debe ingerir nada, ni siquiera
agua, 8 horas antes del horario de la intervencién, en adecuadas condiciones de higiene,

sobre todo en la zona que serd operada.

2. Puede ingerir el medicamento habitual de la mafiana, sobre todo si es para alguna
enfermedad cardiaca, Hipertensién Arterial, Diabetes, pero debe ser consensuado con su

médico o urdlogo de cabecera.

3. Recuerde que NO puede recibir Aspirina 7 dias antes de la fecha quirurgica. En el caso de

estar anticoagulado, por favor hagaselo saber a su urélogo con suficiente anticipacion.

4. Debe traer los estudios prequirurgicos: Andlisis de sangre y orina, Electrocardiograma con su
riesgo quirurgico, la Autorizacion de su seguro médico, y cualquier otro estudio que su

médico le haya pedido (Biopsias previas, Radiografias, Tomografias, etc.).

5. Siempre debe concurrir acompafado, sobre todo, para su regreso a casa.

6. Ensuregreso, no puede manejar hasta el dia siguiente, ni hacer ninguna otra tarea que

implique peligro por la pérdida de la concentracion.

7. La dieta que puede hacer luego de una sedacidn o una anestesia general, es un té con
galletitas luego de 3 hrs. de haber finalizado la misma. La misma noche puede ingerir un pollo
con puré de papas o calabaza y una manzana asada. Esta dieta puede ser modificada por su

médico, de acuerdo al tipo de intervencidn que se le haya realizado.

RECUERDE que nuestro nimero de urgencia es:
155047 24 24
Cualquier inquietud no dude en preguntarnos. Muchas Gracias.
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